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ADMISION
(PERSONAL NO SANITARIO)

¿ síntomas respiratorios?

SI
Mascarilla quirúrgica

TRIAJE
(PERSONAL SANITARIO)

Semanas de gestación

N

• RX tórax: si necesidad,  no se demorará por el 
embarazo

• Eco fetal: según semanas embarazo, gravedad 
cuadro clínico materno y bienestar fetal

• RCTG: para control bienestar fetal en función semana 
de embarazo

NO

CIRCUITO 
CONVENCIONAL

Clínica de infección respiratoria aguda

<24  Semanas

• Comprobar viabilidad 
fetal
•Seguirá mismo 
procedimiento que resto 
de pacientes

>24 Semanas

•Comprobar  bienestar 
fetal (ECO o RCTG según 
semanas)
•Paciente permanecerá 
en  observación hasta 
resultado de prueba 
diagnostica

Procedimiento 
similar a otros 

pacientes* 

Finalización  del embarazo 

Pruebas diagnosticas

AISLAMIENTO PRECOZ
Habitación de aislamiento  con cuna

+
si es posible y en previsión de la realización del 

parto cuna térmica, monitorización fetal, 
oxigenoterapia, carro medicación

Medidas aislamiento
• Lopinavir/ritonavir o Remdesivir (*)

• Control infección

• Oxigenoterapia si requiere

• Evitar sobrecarga fluidos

• Tto antibiótico empírico si sospecha de coinfección

• Monitorización dinámica uterina y bienestar fetal

• Ventilación mecánica precoz si deterioro función 
respiratoria

Tratamiento

USO CORTICOIDES:
Valoración por equipo. Puede usarse para maduración 
pulmonar fetal

Maduración pulmonar

Evaluar vía 
vaginal

o cesárea 
(1ºcriterio obstétrico 

+
2ºprotección personal  

asistente que deberá llevar 
EPI correspondiente)

Casos graves
se valorar finalización en 

función estado clínico 
madre  semanas 

embarazo 

• Evaluación de forma individual a cada embarazada por  un equipo multidisciplinar

Manejo de embarazada en urgencias con COVID-19

Evitar traslado paritorio
+

Personal que atiende parto 
con EPI (gorro, gafas, batas 

impermeables, guantes, 
mascarilla FFP2)

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob19 marzo 2020

(*) CONSULTAR  Documento de manejo clínico de pacientes COVID-19

Ingreso hospitalario
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